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TABELA NUTRICIONAL
MASSA DE ARROZ
INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcfio de 80g ( 1 prato)
Quantidade por porcio %VD(®)
Valor Energético 271kecal = 1138 kJ 13
Carboidratos 60g 20
Proteinas 4.0¢ 5
Gorduras Totais Og 0
Gorduras Saturadas Og 0
Gorduras Trans Og -
Fibra Alimentar 1,0¢g 4
Sodio 3%9mg 2
* %Valores Diérios de referéncia com base em uma dieta de 2000 keal ou 8400 kJ. Scus valores
didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
** VD ndo estabelecido

INGREDIENTES: Arroz e corantes naturais { circuma & urucum).
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Fabiana Giriboni Rodrigues De Nadai
Nutricionista CRN3/10306




